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Auteur(s) : Sardas, Fabienne (Auteur)
Titre(s) : Maman blues : du bonheur et de la difficulté de devenir mère
/ Fabienne Sardas ; avec la collaboration de Solange Cousin.
Editeur(s) : Paris : Eyrolles, 2016.
Collection(s) : (Comprendre et agir).
Autres : 1 vol. (XVII-185 p.) . 21 x 16 cm
Résumé : La psychologue et psychanalyste décrit les changements
psychologiques intervenus chez cinq femmes pendant leur grossesse
et jusqu'à la naissance de leur enfant. Chacune témoigne de ses
angoisses, ses doutes ou ses difficultés dans leur couple, leur famille
ou leur environnement professionnel, mais aussi de ses moments
d'apaisement. Electre 2017.
Notes : Bibliogr. - Tout public.
Sujet(s) : Dépression du post-partum ;Maternité ** Psychologie

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Documentaires Documentaires Santé Prêt normal Disponible Saint-Brieuc -

Pennac
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