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Titre(s) : L' art de vieillir dans la joie ! : donner plus d'années à la vie et
plus de vie aux années ! / Ezzedine El Mestiri ; sous la direction
d'Anne Ghesquière ; préface de Thierry Janssen.
Editeur(s) : Paris : Eyrolles, 2016.
Collection(s) : (Métamorphose).
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Résumé : Un regard positif sur le vieillissement pour faire de sa
retraite une période de vie riche en tirant profit de son expérience tout
en développant de nouveaux talents et désirs. Electre 2017.
Notes : Bibliogr. - Tout public.
Sujet(s) : Vieillissement ** Aspect psychologique ;Gérontopsychologie
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