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Résumé : Des jus de fruits et de légumes frais présentés par couleurs,
avec des recettes simples enrichies ou non d'épices et d'herbes, ainsi
que des informations sur leurs vertus santé respectives, des manières
de réutiliser la pulpe après extraction, etc. ©Electre 2020.
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Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 641.26-IWA Prêt normal Disponible Ploeuc-L'H - Louis
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