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Résumé : Ce guide propose de découvrir la Bretagne a pied ou en
vélo a travers 700 kilométres de promenades-découvertes, du
Finistére au Morbihan, d'llle-et-Vilaine en Cotes-d'Armor, de la Manche
a I'embouchure de la Loire, avec trente étapes et huit grands itinéraires
a la carte. Contient un cahier pratique avec des adresses utiles et des
conseils pour organiser son voyage.
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