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Résumé : Démarche holistique visant à l'amélioration du bien-être et
de la santé du pratiquant, la sophrogym est décrite ici dans sa pratique
régulière avec les éléments qui la composent : respiration, relaxation,
dynamique, imagerie mentale, autosuggestion, endurance, force,
souplesse.
Notes : Bibliogr.
Sujet(s) : Sophrologie ;Sports ** Aspect psychologique

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
La doc mezzanine Bien-être et santé 613.71 SEB Prêt normal Disponible Saint-Brieuc -

Malraux
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