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Titre(s) : Pour ne plus vivre sur la planète Taire : une méthode pour
mieux communiquer / Jacques Salomé ; illustrations Françoise Malnuit.
Editeur(s) : Paris : Albin Michel, 2016.
Collection(s) : (Pratique).
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Résumé : J. Salomé dévoile les bases de son enseignement pour
améliorer sa communication. Il propose de remplacer le système
Sappe (Sourd, aveugle, pernicieux, pervers, énergétivore) qui régit les
rapports humains d'hier et d'aujourd'hui par la méthode Espere
(Energie spécifique pour une écologie relationnelle essentielle) pour
mieux échanger et vivre heureux en société. ©Electre 2023.
Notes : Glossaire. - Tout public.
Sujet(s) : Communication interpersonnelle ** Guides pratiques
;Communication interpersonnelle
Lien : https://www.electre.com/GetBlob.ashx?Ean=9782226322265,0-
3348165&Size=Original

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
La doc mezzanine Bien-être et santé 158.2 SAL Prêt normal Disponible Saint-Brieuc -

Malraux
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