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Résumé : La neuroscientifiqgue explique avec humour l'utilisation de

ses connaissances sur le cerveau pour reprendre sa vie en main en

connectant son cerveau avec son corps et son esprit. Avec des petits

mémos sciences pour faire des expériences avec son cerveau.

Notes : Bibliogr. Index.

Sujet(s) : Réalisation de soi ;Exercices physiques ** Emploi en

thérapeutique ;Esprit et corps

Exemplaires

Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 158.1 SUZ Prét normal Sorti Plérin
Documentaires Sans 158 SUZ Prét normal Sorti Saint-Brieuc -

Malraux



http://www.tcpdf.org

