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Résumé : Le témoignage de l'auteur qui a fait une tentative de suicide.

Il relate les combats qu'il a menés pour comprendre ce qui lui arrivait,

pour partager son expérience et sa guérison. |l détaille avec humour

les nombreuses raisons de rester en vie et explore les différentes

facons d'exister, d'aimer mieux et de se sentir plus vivant. ©Electre

2020.
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