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Résumé : Un panorama des derniéres avancées en sciences du

cerveau et des différentes pratiques thérapeutiques illustrées

d'exemples de guérison et de témoignages. Des maladies comme

Alzheimer, Parkinson ou encore l'autisme peuvent étre soignées par

des exercices mettant en oeuvre la plasticité neuronale.
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