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Résumé : Un panorama des dernières avancées en sciences du
cerveau et des différentes pratiques thérapeutiques illustrées
d'exemples de guérison et de témoignages. Des maladies comme
Alzheimer, Parkinson ou encore l'autisme peuvent être soignées par
des exercices mettant en oeuvre la plasticité neuronale.
Notes : Tout public.
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Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
La doc mezzanine Bien-être et santé 612.82 DOI Prêt normal Disponible Saint-Brieuc -
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