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Livre Titre(s) : Kettlebell au féminin : une condition physique optimale et une
silhouette harmonieuse / Daniel Van Craenenbroeck.
Editeur(s) : Paris : Amphora, 2016.
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Résumé : Développer ses qualités athlétiques a l'aide de I'outil de
renforcement musculaire : les mouvements détaillés et les
programmes d'entrainement conseillés. Electre 2016.
Sujet(s) : Musculation pour femmes
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