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Livre Titre(s) : Les secrets de vos réves / Tobie Nathan.
Editeur(s) : Paris : O. Jacob, 2016.
Collection(s) : (Psychologie).
Autres : 1 vol. (311 p.) . illustrations en noir et en couleur . 21 x 14 cm
Résumé : Un manuel recensant 31 interprétations de réves s'appuyant
sur les conceptions actuelles des neurosciences : les réves
d'angoisse, d'examen, de nudité, de métamorphose, etc., sont passés
au crible par le psychiatre qui montre qu'un réve n'est en aucun cas
une résurgence du passé, mais un effort pour imaginer des solutions
nouvelles, loin des habitudes de pensée.
Notes : Index.
Sujet(s) : Réves ** Interprétation
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