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Résumé : Cinquante recettes végétaliennes, de I'entrée au dessert,

accompagnées de suggestions, d'erreurs a éviter et de conseils en

matiere d'équilibre nutritionnel. Au menu notamment : tagliolini au

curcuma avec des asperges, polenta de semoule et de millet, creme

de poireaux et de citrouille, purée de feves, tofu roulé fumé avec des

épices et du piment ou encore biscuits fourrés.

Notes : Index.
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