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Livre

Auteur(s) : Borrel, Marie (1952-...) (Auteur) ;Maslo, Philippe (Auteur)
Titre(s) : Ma bible de la médecine chinoise / Marie Borrel, Philippe
Maslo.
Editeur(s) : Paris : Leduc.s éditions, 2016.
Collection(s) : (Bible) (Santé).
Autres : 1 vol. (470 p.) . illustrations en noir et blanc . 23 x 19 cm
Résumé : Un guide de médecine chinoise qui explicite les énergies et
les cinq éléments, détaille les différentes méthodes de soin
(acupuncture, phytothérapie, alimentation énergétique, massages,
etc.) et précise comment soigner les maux du quotidien (conjonctivite,
constipation, insomnie, etc.). Electre 2018.
Sujet(s) : Médecine chinoise

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 615.89 MAS Prêt normal Disponible Ploufragan
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