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Résumé : Un guide de médecine chinoise qui explicite les énergies et

les cing éléments, détaille les différentes méthodes de soin

(acupuncture, phytothérapie, alimentation énergétique, massages,

etc.) et précise comment soigner les maux du quotidien (conjonctivite,

constipation, insomnie, etc.). Electre 2018.
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