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Résumé : En s'appuyant sur des exemples du quotidien, le maitre

expose les huit pratiqgues fondamentales du bouddhisme,

appropriables grace a la méditation et a I'éloignement des mauvaises

habitudes, permettant d'atteindre le bien étre.

Notes : Glossaire.
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La doc Civilisation et 294.3 YON Prét normal Disponible Saint-Brieuc -

histoire Malraux
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