100-idees-pour-proposer-la-sophrologie-aux-enfants-dys

Auteur(s) : Chaze, Nicolas (Auteur)

Livre Titre(s) : 100 idées pour proposer la sophrologie aux enfants dys :
vivre une scolarité de facon positive, plus sereine et harmonieuse,
retrouver le plaisir d'apprendre malgré un trouble des apprentissages /
Nicolas Chaze.

Editeur(s) : Paris : Tom pousse, 2016.

Collection(s) : (100 idées).

Autres : 1 vol. (223 p.) . 20x 13 cm

Résumé : Des exercices pratiques, courts et simples, de sophrologie
adaptés a des situations concretes pour aider les enfants dys dans
leur quotidien d'éleves et d'apprenants. Avec un tableau récapitulatif
pour choisir les activités, déterminer leurs indications et leurs
fréquences d'utilisation. ©Electre 2022.
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