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Résumé : Des exercices pratiques, courts et simples, de sophrologie
adaptés à des situations concrètes pour aider les enfants dys dans
leur quotidien d'élèves et d'apprenants. Avec un tableau récapitulatif
pour choisir les activités, déterminer leurs indications et leurs
fréquences d'utilisation. ©Electre 2022.
Notes : Bibliogr. Sites web. - Tout public.
Sujet(s) : Sophrologie ** Guides pratiques ;Troubles de
l'apprentissage ;Estime de soi ** Chez l'enfant ;Trouble de
l'apprentissage
Public : DYS

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Documentaires Livres DYS 613.7 CHA Prêt normal Disponible Saint-Brieuc -

Camus
La cabane Livres DYS 613.7 CHA Prêt normal Disponible Saint-Brieuc -

Malraux
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