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Résumé : Ce cahier propose des activités pour apprendre a méditer a
travers des histoires, des chansons, des jeux, des coloriages, des
gommettes et des recettes. Avec un CD comportant quatre méditations
et quatre exercices de yoga.
Notes : A partir de 6 ans.
Sujet(s) : Relaxation ** Ouvrages pour la jeunesse ;Bien-étre **
Ouvrages pour la jeunesse ;Réalisation de soi ** Ouvrages pour la

jeunesse
Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Documentaires Documentaires 150 SNE Prét normal Disponible Saint-Brieuc -
Camus
Jeunesse Le Coin des parentsJD 155 4 Prét normal Disponible Langueux
Musique Livres-CD LCD SNE Prét normal Disponible Yffiniac
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