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Résumé : Avec prés de quinze ans d'expérience auprés de futurs ou
de jeunes retraités, I'auteur, psychothérapeute et formatrice, veut
accompagner tous ceux qui sont dans cette situation de transition,
faire évoluer leur regard sur eux-mémes, les aider dans ce passage
vers de nouveaux équilibres et projets.
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