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Résumé : Les psychologues recensent les causes qui entrainent

I'épuisement physique et émotionnel des parents. Partant de

I'expérience de parents suivis, ils proposent des pistes de

compréhension afin non seulement d'éviter le mal-étre mais surtout de

s'en extraire et de cesser toute culpabilisation excessive.
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