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Résumé : Un parcours en plusieurs étapes pour retrouver ou
conserver sa mémoire, avec des astuces et des exercices pour
s'entrainer a bien retenir les informations au quotidien.
Notes : Bibliogr. - Tout public.
Sujet(s) : Mnémotechnique ** Problemes et exercices

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 153 1 BOU Prét normal Disponible Langueux

Services internes 155.67 Prét spécifique Disponible Plaine Haute



http://www.tcpdf.org

