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Résumé : Des astuces et des conseils pour se simplifier la vie, comme

faire des distributeurs de sacs plastiques avec des boites de

mouchoirs en papier, détartrer une pomme de douche bouchée,

connaitre la taille d'un pantalon sans l'enfiler, répartis en huit thémes :

travail et high-tech, maison et ménage, bricolage et systéme D, mode

et beauté, alimentation, forme, voyage, enfants et parents.
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