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Auteur(s) : Couturier, Stéphanie (1978-...) (Auteur) ;Adéjie
(Illustrateur)
Titre(s) : Aidez votre enfant à prendre confiance en lui : exercices et
outils pour qu'il ose affronter la vie / Stéphanie Couturier ; illustrations
de Adéjie.
Editeur(s) : Paris : Marabout, 2017. ; Vanves : Marabout, DL 2017. ;
impr. en Espagne.
Collection(s) : (Le cabinet des émotions).
Autres : 1 vol. (63 p.) . illustrations en couleur . 22 x 17 cm
Résumé : Un cahier avec des conseils et des exercices concrets pour
aider l'enfant à prendre confiance en lui.
Notes : Tout public.
Sujet(s) : Estime de soi ** Chez l'enfant ;Confiance en soi ;Parents et
enfants
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