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Résumé : « Je suis aspie, je n'ai pas choisi de I'étre, je suis née ainsi
et ca ne me rend pas extraordinaire car je suis loin d'étre la seule dans
ce cas. Pourtant, sans étre exceptionnelle, je ne suis pas comme tout
le monde. Le syndrome d'Asperger me complique la vie, mais ne
m'enclave pas dans un compartiment dont je ne pourrais sortir. Je
refuse de jouer les bétes de foire et d'étre exhibée comme une
curiosité. Témoigner sert aussi a cela : clamer haut et fort son droit &
étre a la fois singuliére et ordinaire. » Le syndrome d'Asperger est un
trouble du spectre autistique dont les symptémes, plus discrets que
ceux de l'autisme classique, compliquent fortement les interactions
sociales des personnes qui en sont atteintes. Elles éprouvent en effet
des difficultés a comprendre les codes sociaux, a identifier les
sentiments et les émotions chez les autres. Ces différences, parfois
indécelables, constituent un réel handicap au quotidien. Alexandra
Reynaud a été jusqu'a presque 30 ans une Asperger qui s'ignore. Elle
est la premiéere aspergirl francaise a témoigner dans un livre de son
parcours diagnostique, de la facon dont le trouble lui fait aborder la vie
au jour le jour, mais aussi de ce que sa différence lui apporte.
Sujet(s) : Syndrome d'Asperger ** Récits personnels

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine

Adultes Documentaires 616 89 REY Prét normal Disponible Langueux
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