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Résumé : Quatre moments de relaxation a réaliser avant la sieste ou
la nuit afin de permettre a I'enfant de se sentir en sécurité avant de
s'endormir. Avec, pour chacun d'eux, une ouverture explicative pour
les parents détaillant le mouvement et un court texte a lire a I'enfant, a
la fagon d'une poésie ou d'une comptine.
Sujet(s) : Relaxation ** Ouvrages pour la jeunesse ** Livres d'images
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