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Titre(s) : Gym douce pour les personnes handicapées : handicapés

mentaux, moteurs et présentant des troubles associés, personnes a

mobilité réduite, personnes trés agées, dépendantes ou en perte
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Résumé : Apres un rappel des connaissances fondamentales en

rééducation, I'ouvrage propose des séances cohérentes construites

autour d'exercices aux objectifs bien définis : adresse et coordination,

équilibre, mobilité articulaire, souplesse, renforcement musculaire,

communication motrice, conscience du corps et mémorisation. Electre

2018.
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