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Résumé : Partant du constat que les travailleurs sont sans cesse
déconcentrés par la réception de mails, les réunions ou le multitache,
le professeur d'informatique propose une méthode pour mieux se
concentrer sur son travail en s'appuyant sur des théories de
psychologie et des neurosciences. ©Electre 2022.
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