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Résumé : Aprés un rappel des origines et des bases de cette

gymnastique traditionnelle chinoise, les auteures proposent huit

enchainements et 80 exercices a faire chez soi, quel que soit son

niveau.

Notes : La couverture porte en sous-titre : 8 enchainements

traditionnels, niveaux débutant & confirmé, 80 exercices : faire circuler

les énergies.

Sujet(s) : Qi gong
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Adultes Documentaires 796.8 GOD Prét normal Disponible Plérin
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