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Résumé : Anxiété excessive, fragilité dépressive ou problèmes
comportementaux, une personne sur cinq souffre de ces troubles
psychiques courants qui perturbent la vie. Le psychiatre explique les
causes, les risques et les moyens de faire face à 28 de ces
symptômes.
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Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 158.1 PEL Prêt normal Disponible Plérin
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