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Résumé : Un guide qui permet de réaliser son propre diagnostic pour

établir son profil de fumeur et de construire son parcours de sevrage

personnalisé pour trouver la thérapie adaptée pour arréter de fumer

grace aux méthodes naturelles.
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Exemplaires

Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine

Adultes Documentaires 616.86 LUU Prét normal Disponible Plédran

Documentaires Documentaires 613.85 LUU Prét normal Disponible Saint-Brieuc -
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La doc mezzanine Bien-étre et santé 613.8 LUU Prét normal Disponible Saint-Brieuc -
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