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Auteur(s) : Lousse, Dominique (Auteur) ;Macé, Nathalie (Auteur)
;Saint-Béat, Cécile (Auteur) ;Tardif, Alain (1963-...) (Auteur) ;Maison,
Jean (1955-...) (Postfacier, etc.)
Titre(s) : Le guide familial des plantes médicinales : plus de 300
formules classées par troubles, 200 plantes détaillées : mode d'emploi
+ propriétés thérapeutiques développées / D. Lousse, N. Macé, C.
Saint-Béat, A. Tardif ; postface de J. Maison.
Editeur(s) : Paris : Mango, 2017.
Collection(s) : (Grands livres bien-être).
Autres : 1 vol. (383 p.) . illustrations en couleur . 24 x 20 cm
Résumé : Un guide illustré pour soigner 75 maux du quotidien avec les
plantes médicinales. Electre 2018.
Notes : Lexique. Index. Bibliogr.
Sujet(s) : Plantes médicinales ** Guides pratiques et mémentos
;Phytothérapie ** Guides pratiques et mémentos

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 615.535 LAR Prêt normal Sorti/demandée Ploufragan
Adultes Documentaires 615.535 GUI Prêt normal Disponible Yffiniac
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