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Résumé : Quarante exercices sous formes de jeux afin d'apprendre à
maîtriser sa respiration pour vaincre le stress.
Sujet(s) : Respiration ** Ouvrages pour la jeunesse ;Relaxation **
Ouvrages pour la jeunesse

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Jeunesse Documentaires 613 Yoga /

Relaxation
Prêt normal Disponible Ploufragan
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