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Résumé : Un guide de yoga proposant des postures adaptées au
corps féminin, de découvrir son centre d'énergie, de se relaxer et de
prendre soin de son corps. Les fondamentaux de la pratique sont
détaillés a travers 41 postures et 17 séances ciblées, courtes ou
prénatales. Avec un acces a une application proposant six séances de
relaxation et de yoga. Electre 2019.
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