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Résumé : La psychothérapeute aborde la souffrance de la solitude,
ses différentes formes, ses causes objectives, ses raisons subjectives
ainsi que les liens entre solitude et isolement. Elle donne des conseils
pour affronter le sentiment de solitude et d'exclusion et explique que la
solitude est nécessaire pour s'‘épanouir dans la vie et en société.
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