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Résumé : Des conseils pour soigner les points douloureux avec des

gestes et des techniques adaptés. Aprés un rappel sur les

automassages, les mécanismes de chaque partie du corps sont

expligués avec des dessins pédagogiques et complétés avec les

mouvements a reproduire pour détecter et soulager les points

gachettes. Electre 2019.

Notes : Lexique. Bibliogr. Sites Internet. - Tout public.

Sujet(s) : Massage ;Muscles ** Lésions et blessures ** Physiothérapie

;Myalgie ** Thérapeutique par I'exercice ;Fascia ** Lésions et

blessures ** Physiothérapie

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine

Adultes Documentaires 615.822 2 GAU Prét normal Disponible Ploufragan



http://www.tcpdf.org

