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Résumé : Le navigateur fait le récit de son périple en solitaire en
catamaran de sport sans habitacle et sans moteur dans les eaux
glacées du Grand Nord. Il parle de ses souffrances extrémes dues au
froid, aux tempétes et au manque de sommeil. Il aborde également les
problemes liés au changement climatique et a la pollution des océans.
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