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Auteur(s) : Wiking, Meik (Auteur) ;McGuinness, Marion (Traducteur)
Livre Titre(s) : Le livre du Lykke : le tour du monde des gens heureux / Meik

Wiking ; traduit de I'anglais par Marion McGuinness.

Editeur(s) : Paris : First Editions, 2018.

Autres : 1 vol. (285 p.) . illustrations en couleur . 21 x 15 cm

Résumé : De Dubai a Rio, l'auteur livre une cartographie du bonheur

dans différents pays du monde. Il étudie les facteurs de bonheur, en

matiere d'argent, d'éducation, de famille, de travail ou encore d'égalité

homme-femme, livrant des clés pour apprendre a étre heureux.

Sujet(s) : Bonheur ;Réalisation de soi
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