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Résumé : Des outils simples & mettre en oeuvre au quotidien pour

soigner la fibromyalgie en fonction des symptémes : douleurs, troubles

du sommeil, fatigue, déreglements intestinaux, etc. L'auteure propose

des remédes psychocorporels, externes et naturels comme

I'homéopathie, I'acupuncture, la méditation, les régimes sans gluten ou

encore le yoga.

Notes : Index.
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