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Résumé : Rappel des recommandations pour mieux vivre son
hypertension et recettes sans sel à base d'aliments particuliers connus
pour améliorer la pression artérielle : ail, courgette, poisson, noix, etc.
©Electre 2019.
Notes : Tout public.
Sujet(s) : Régimes pauvres en sodium ** Recettes

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 641.563 DUF Prêt normal Disponible Ploufragan
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