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Résumé : Comment concilier et organiser la charge de la vie
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de la famille. L'auteure, médecin psychiatre, apporte des réponses
pour maitriser le stress et profiter de la vie. Electre 2018.

Notes : Bibliogr.

Sujet(s) : Couple ** Psychologie ;Charge cognitive ;Gestion du stress
;Epuisement professionnel ;Femmes ** Psychologie

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 155.904 2 SCH Prét normal Disponible Ploufragan

Adultes Documentaires 155.9 SCH Prét normal Sorti Plédran



http://www.tcpdf.org

