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Livre

Auteur(s) : Cosson, Audrey (Auteur)
Titre(s) : Bouddha bols ! : le bol repas qui nous vient d'Asie ! : 40
recettes gourmandes ! / Audrey Cosson.
Editeur(s) : Paris : Larousse, 2018.
Collection(s) : (Tout dans 1 plat).
Autres : 1 vol. (96 p.) . illustrations en couleur . 23 x 23 cm
Résumé : 40 recettes à base de graines, de légumes, de viande ou de
poisson pour réaliser des bols équilibrés : végétarien, tex-mex, spicy
ou encore green. 8.
Sujet(s) : Cuisine

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Le salon Vie pratique 641.5 COS Prêt normal Disponible Saint-Brieuc -

Malraux
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