simplissime
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Résumé : La sophrologue propose vingt exercices de relaxation, de

méditation ou de respiration pour les enfants. ©Electre 2020.

Notes : A partir de 4 ans.

Sujet(s) : Relaxation ** Ouvrages pour la jeunesse

Exemplaires

Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine

Jeunesse Documentaires 613 Yoga / Prét normal Disponible Saint-Julien
Relaxation

Jeunesse Documentaires 613 Yoga / Prét normal Disponible Trémuson
Relaxation

Jeunesse Documentaires J 613.7 *SER* Prét normal Sorti Plaintel
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