veggie-et-gourmand

Auteur(s) : Marmiton.org (Auteur) ;Zonk, Zelda (1973-...) (lllustrateur)
Livre Titre(s) : Veggie et gourmand ! / Marmiton ; illustrations Zelda Zonk.

Editeur(s) : Paris : Play Bac, 2018.

Collection(s) : (Marmiton. Les incontournables).

Autres : 1 vol. (146 p.) . illustrations en couleur . 26 x 19 cm

Résumé : Des recettes végétariennes d'entrées, de plats et de

desserts : lasagnes au tofu, cassoulet aux légumes variés, wok de

quinoa, tarte tatin de légumes, fenouil mariné au citron, aubergine aux

épices ou encore cremes de banane au tofu.

Notes : Index.

Sujet(s) : Cuisine végétarienne
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