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Auteur(s) : Garnier, Virginie (Auteur) ;Levy, Candice (Auteur)
Titre(s) : L' assiette de bébé : conseils pratiques et recettes d'une
naturopathe / Virginie Garnier & Candice Levy ; photographies Virginie
Garnier.
Editeur(s) : Vanves (Hauts-de-Seine) : Hachette Pratique, 2018.
Autres : 1 vol. (191 p.) . illustrations en couleur . 25 x 21 cm
Résumé : Soixante recettes pour les bébés de 6 mois à 3 ans : soupe
de châtaigne, moussaka de patate douce aux aubergines ou purées
de fruits et de légumes. Avec des fiches techniques et des conseils
pratiques pour bien choisir l'alimentation de l'enfant en fonction de son
âge, de ses besoins et de ses éventuelles intolérances. Electre 2019.
Notes : Tout public.
Sujet(s) : Nourrissons ** Alimentation ;Enfants ** Alimentation

Exemplaires
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