bebe-yoga

Auteur(s) : Hamon, Morgane (Auteur)

Livre Titre(s) : Bébé Yoga : stimulez I'éveil et la motricité de votre bébé ! /
Morgane Hamon ; illustrations Emmanuelle Pioli.
Editeur(s) : Vanves : Marabout, DL 2019. ; impr. en Espagne.
Collection(s) : (Marabout. Enfant).
Autres : 1 vol. (222 p.) . illustrations en noir et en couleur . 22 x 16 cm
Résumé : Un ensemble de techniques corporelles (mouvements,
postures, massages) a l'attention du nourrisson, pour stimuler son
éveil, sa motricité et ses capacités d'adaptation et d'interaction avec
l'autre. Les mouvements et massages yogiques illustrés pas a pas
permettent de partager des moments de sérénité et d'apaisement
entre le parent et son bébé. ©Electre 2021.
Notes : Lexique. Bibliogr.
Sujet(s) : Activités d'éveil (premiere enfance) ;Enfants ** Massage
;Exercices physiques pour enfants
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