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Auteur(s) : Nielman, Louison (Auteur) ;Manes, Thierry (lllustrateur)
Livre Titre(s) : Le Petit Chaperon rouge ou Comment surmonter sa peur /

Louison Nielman ; illustrations Thierry Manes.

Editeur(s) : Paris : Fleurus, 2018.

Collection(s) : (Petit zen).

Autres : 1 vol. (24 p.) . illustrations en couleur . 25 x 21 cm

Résumé : A la demande de sa meére, le Petit Chaperon rouge porte

une galette et un petit pot de beurre a sa grand-mére malade. En

chemin, elle rencontre le loup. Une version zen du conte avec des

exercices de sophrologie au fil de I'histoire pour apprendre a I'enfant a

se calmer et a dominer ses émotions. ©Electre 2020.

Notes : A partir de 3 ans.

Sujet(s) : Emotions : Ouvrages pour la jeunesse
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