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Résumé : Des recettes salAees et sucrAees issues du monde entier
adaptAees aux diabAetiques, validAees par un diAetAeticien et
accompagnAees d'une fiche nutritionnelle afin de respecter son
Aequilibre alimentaire tout en se faisant plaisir : salade de haricots au
fromage frais, bar grillAe Aa la charmoula, magrets de canard farcis
aux fruits secs, crAeme glacAee Aa la pAeche, etc. .
Notes : Index. - Tout public.
Sujet(s) : DiabAetes ** DiAetothAerapie ** Recettes ;RAegimes
pauvres en calories ** Recettes

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
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