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Résumé : Sophie, 35 ans, épouse et mére de trois enfants, satisfaite
de son travail, est I'archétype de la femme accomplie selon les codes
sociaux actuels. Elle perd pied malgré tout. L'auteure, elle-méme mére
de famille, traite ici d'un sujet de société treés présent dans l'actualité, la
charge mentale. Premier roman.
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