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Auteur(s) : Pelloux, Martine (Auteur)

Livre Titre(s) : Ces pierres qui nous font du bien / Martine Pelloux.
Editeur(s) : Paris : Leduc.s éditions, 2018.
Collection(s) : (Développement personnel).
Autres : 1 vol. (159 p.) . illustrations en couleur . 22 x 17 cm
Résumé : Guide présentant les pierres appropriées pour rééquilibrer
ses émotions, améliorer son bien-étre ou accomplir des quétes
personnelles. Pour choisir les bons minéraux, |'auteur fait également
appel aux signes astrologiques. Il propose un abécédaire des maux
psychologiques et des situations difficiles, des tests, des méditations et
des informations sur les chakras.
Notes : Index. - Tout public.
Sujet(s) : Minéraux en thérapeutique ** Guides pratiques ;Gemmes **
Aspect psychologique ** Guides pratiques
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