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Résumé : Ce guide évoque différentes activités liées a cet art de vivre

axeé sur une relation étroite a la nature : contemplation des paysages,

art des bouquets, bains dans les sources d'eau chaude, marche en

forét, alimentation ou encore décoration de la maison. ©Electre 2023.

Notes : Bibliogr. Sites Internet.

Sujet(s) : Qualité de la vie ** Japon ;Bien-étre ;Réalisation de soi

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine

Adultes Documentaires 158 KAK Prét normal Sorti Plérin



http://www.tcpdf.org

