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Résumé : Cette gymnastique douce pour les plus de 60 ans permet de

travailler différents muscles a la fois et combine des exercices de

coordination, d'assouplissement et d'endurance. L'objectif : diminuer

les douleurs du bas du dos, prévenir les effets du vieillissement,

améliorer la circulation sanguine ou encore réduire la formation de

cellulite.

Notes : Tout public.

Sujet(s) : Gymnastique douce ** Manuels d'amateurs

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine

Adultes Documentaires 613 704 SIS Prét normal Disponible Langueux
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