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Résumé : La grossesse est un moment important dans la vie d'une
femme. L'alimentation joue un réle non négligeable durant cette
période, tant dans le développement de I'enfant que pour la santé de la
future mére, mais aussi aprés l'accouchement et pendant I'allaitement.
Un mode d'emploi pour apprendre a manger sainement et équilibré
pendant neuf mois et au-dela. Electre 2019.
Notes : Index. - Tout public.
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